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ณ ช่วงเวลาหนึ่งของ
การเยี่ยมศูนย์ดูแลผู้ประสบอุทกภัย
..................................................

วันที่ 2 ธันวาคม 2554

 วัตถุประสงค์ เพื่อให้ความช่วยเหลือ ให้กำลังใจ และแจกเอกสาร แผ่นพับ สื่อความรู้ในเรื่องการให้คำแนะนำดูแล
ป้องกันควบคุมโรค พร้อมทั้งของอุปโภค บริโภคที่จำเป็นแก่ผู้ประสบภัย และเรียนรู้ระบบจัดการในแต่ละศูนย์พักพิง 
ช่องทางการสื่อสาร สื่อต่างๆ  เพื่อที่จะนำไปพัฒนางานป้องกันและควบคุมโรค ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
 ชื่อศูนย์   .ศูนย์พักพิงมหาวิทยาลัยราชภัฏ  อ.เมือง จ.เพชรบุรี
 ชื่อผู้ให้ข้อมูล  รศ.ยศ   ธีระเดชพงค์  ตำแหน่ง.....ผู้ประสานงานศูนย์
  เปิดศูนย์เมื่อ วันที่ 25 ตุลาคม 2554
 จำนวนผู้อพยพในศูนย์สูงสุด 500 คน เป็นศูนย์ขนาดกลาง(500 - 999 คน)  ช่วงแรกที่เปิดศูนย์ฯและประชาสัมพันธ์
ออกไป  ผู้อพยพจะเดินทางมาเอง ต่อมารับผู้อพยพมาจากศูนย์มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ซึ่ง
มีนักศึกษาที่เป็นจิตอาสาจากมหาวิทยาลัยมหิดล  และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   เดินทางมาช่วยดูแลและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ประมาณ 2 สัปดาห์  ผู้อพยพส่วนใหญ่มาจาก
จังหวัดนนทบุรี  ปทุมธานี   กรุงเทพ ฯ  อยุธยาและนครปฐม  ทางศูนย์ฯจัดให้ผู้อพยพพักในห้องประชุมของอาคารเรียน 
ซึ่งเป็นห้องแอร์แยกกัน 2 อาคาร 
 - งบสนับสนุน  งบจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ภาคเอกชน  และงบของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรีเอง 
 - คาดว่าจะปิดศูนย์ฯ ได้ในวันที่ 10 ธันวาคม 2554  (แต่ทั้งนี้จะดูปริมาณของผู้อพยพที่ประสบปัญหาอีกครั้ง) 

 อาหาร 
 - อาหารมีให้ 3 มื้อ  มีทั้งผักและผลไม้ และมีจิตอาสา อสม. อบต. และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
มาชว่ยประกอบอาหารดว้ย  มหีนว่ยงานราชการ และภาคเอกชนเปน็เจา้ภาพเลีย้งอาหารเปน็บางมือ้ เมือ่รบัประทานเสรจ็แลว้ 
ผู้อพยพจะช่วยกันเก็บล้างเอง

 -  มีนมกล่องเสริม ให้  และมีจุดบริการกาแฟ โอวัลตินให้ชงเอง 
 -  มีหน่วยงานจากทางจังหวัด  เช่น  สาธารณสุข รพ.พระจอมเกล้า และ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มาช่วยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลา

 การออกกำลังกายและกิจกรรมภายในศูนย์
 - มีนำเต้นแอโรบิกทุกวัน ซึ่งมีผู้อพยพบางส่วนเข้าร่วมกิจกรรมด้วย และ
กิจกรรมอื่นๆได้แก่ รำไท้เก๊ก  พาไปทัศนศึกษา  โดยชมรม Biz Club การสอนทำขนม  
งานฝีมือ  จักสาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบุรี  และกิจกรรมสำหรับเด็ก 
โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
 -  การแสดงดนตรี จากจิตอาสา/ทหารที่ติดต่อมาให้ความบันเทิง
 -  ทุกวันจะมีฉายภาพยนตร์ขึ้นจอ Projector  จนถึงเวลา 22.00 น.  
 -  สำหรับกิจกรรมนันทนาการของเด็ก  จะมีนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรีมาช่วยดูแลให้

ผลสรุปการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลและผู้อพยพ



การจัดการขยะ
-  ขยะ นำใส่ถุงดำรวมกันไปกองไว้ในจุดที่กำหนด
-  มี อบต. เข้ามาจัดเก็บขยะทุกวัน  ไม่ตกค้าง

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังและการใช้ยา
- โรคเรื้อรัง ที่พบได้ในศูนย์ฯ นี้ คือ โรคความดัน

โลหิตสูงและโรคเบาหวาน ผู้ป่วยบาง คนมียาติดตัวมา บางคนไม่มีทางศูนย์จะจัดส่งพบแพทย์  รพ.พระจอมเกล้าเพื่อดูแล 

ช่องทางในการสื่อสาร   

-  มีบอร์ดติดประกาศ

-  เจ้าหน้าที่ของศูนย์ฯจะประชุมร่วมกับผู้นำ(ผู้ใหญ่บ้าน) ของแต่ละอาคารที่พักพิงและให้ผู้นำดังกล่าวนำไปประชาสัมพันธ์

ถ่ายทอดต่อให้กับผู้อพยพ

การให้บริการในศูนย์
- เครื่องซักผ้า ทางซัมซุงติดต่อขอเข้ามาเปิดให้บริการ เมื่อประมาณ1สัปดาห์ก่อนเข้าเยี่ยมศูนย์ฯ แต่ในขณะที่เข้าเยี่ยม

ศูนย์ฯ นี้ ยังไม่ได้ติดตั้ง

-  ห้องสมุด มีบริการหนังสือและหนังสือพิมพ์     

-  โทรทัศน์ มีให้บริการทุกอาคารพักอาศัย 

-  Internet  wifi   3 BB  สามารถเชื่อมต่อกับอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ของตนเองได้

ปัญหาที่พบของศูนย์และการแก้ไข
-  ผู้อพยพนำสัตว์เลี้ยงมาด้วย  ทางมหาวิทยาลัย จึงได้จัดสัตว์เลี้ยงแยกไว้ที่คณะเทคโนโลยีการเกษตรศาสตร์ 

โดยเจ้าของสัตว์เลี้ยงสามารถเข้าไปเยี่ยมได้

ความต้องการที่อยากให้กระทรวงสาธารณสุขช่วย
-  ทางกระทรวงสาธารณสุข ได้มีการจัดเจ้าหน้าที่มาดูแลดีอยู่แล้ว แต่อยากให้หน่วยงานทุกฝ่าย  ทุกกระทรวง 

ช่วยกันทำตามบทบาทหน้าที่  ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงสุด

 
รายชื่อผู้ลงเยี่ยมศูนย์ฯ

 กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ 
 1.นางนิตยา   พันธุเวทย์ 
 2.นางสาวธาริณี   พังจุนันท์ 
 3.นางสาวศกลวรรณ   แก้วกลิ่น 
 4.นางสาวนุชรี   อาบสุวรรณ 
 5.นางสาวธิดารัตน์   อภิญญา
 6.นางสาวพรปราณี   ชัยแหม่ง

กลุ่มพัฒนาวิชาการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
1.นางสาวสุธาทิพย์   ภัทรกุลวณิชย์
2.นางสาวลินดา   จำปาแก้ว

งบสนับสนุนจาก บริษัทปตท.จำกัด(มหาชน) , แพทย์หญิงจุรีพร  คงประเสริฐ  และครอบครัวของนางสาวธาริณี  พังจุนันท์

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ของทางศูนย์ฯ ทุกท่าน  และขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ข้อมูลเพื่อการเรียนรู้

ออกแบบ : นายชัยศักดิ์ สุรสิทธิ์


